Relaxman Premium

Doplnék programoveé knihovny

Rozsireni knihovny o 18 programtu

‘#,
Galaxy-

neuroinstitut



Zpét do Fise sn(i ® 11 minut

Krasné zvuky zvonkohry Vas nasmé- 1
ruji k hlubokému stavu védomia ke 10
spanku. 8-

Urceni: pro pripady, kdy se v noci
nebo brzy nad ranem nechténé vzbu-
dite a chcete jesté hluboce usnout
a Spét 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Nédhera ® 20 minut

Oslnivy vzestup naseho velkole- 18 Hz

pého galaktického darce svétla 1

a tepla — Slunce. Cinorody, 10

nadherny den plny Zivota a jedi- 6

necnych zazitkd. Celé barevné 2 .
SpEktrum pﬁ,rOdy néS|Edované 6 ' 1‘ ' é ' é ' 1‘1 ' .;) ' (; ' ; ' é ' é ' 1‘0'1‘]'1‘2‘1‘3'1‘4‘1‘5‘1‘6‘1‘7‘1‘8‘1‘9‘2‘0

inspirujicim zapadem slunce

na horizontu. Vecerni praskajici ohen plane na pozadi kristalové cisté noci s mésicem

v Uplnku a tisici cinkajicich hvézd. Objimajici teplo Zhnoucich kment prinasi télu pohodli
a lenivy pocit vé¢nosti. Prosté krésa.

Urceni: Pro odstranéni stresové smysky, coz je stres z jedné stresové udalosti, kterou pak

prozivate znovu a znovu pouze ve vasi hlavé. Pokud budete hodné ustresovani, mizete
ke konci programu i usnout, cemuz se nebrarte.



Letem svétem ® 20 minut

Syntetizované zvuky vés odvedou 18 Hz

od udalosti uplynulého dne do 141

0dzy relaxace. Ponofite se do svéta 101 o\ S—
zvukd. Let mysli nad kvetoucimi 61

zahradami, pfes viechny svéty, sou- 2] min.
¢asné i minulé, pres viechny stény 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 121314 15 16 17 18 19 20

nasi civilizace — mysleno doslova i

obrazné — pfes viechny hranice vaseho bézného védomi. Program predstavuje opakuijici
se rozkvét v béhu svéta. Moudry stafec vypravi svij pfibéh o jediné dilezité véci v zivoté -
o lasce.

Ur€eni: Program je na pomezi hlub3i relaxace a vzepéti energie. Je vhodny spise vecer,
tésné pred spanim, nez béhem dne. Jde o mirné nacerpani energie, skryvajici cosi mystic-
kého! Lépe se srovnate se svym udélem na této planeté. Program je uréen pro klasickou
relaxaci, s odstranénim stresu a Unavy a predevsim odprostuje od Uzkosti a negativnich
pocitd.



ADHD neexistuje ® 15 minut

ADHD, syndrom nepozornosti a z toho

plynouci Spatné vysledky ditéte ve skole = ol
toho se Ize s AVS pfistrojem zbavit velmi >
uc¢inné! Program podle vzord NLP (neu- »

rolingvistického programovani) napovida, .
7e ADHD lze vyfesit. Program vyuziva spe- " _
cidlni pasmo védomi, které pravé détem o I . h

se syndromem ADHD chybi. Tak program

akutné zvysuje jejich momentalni koncentraci a pfi pravidelném pouzivani alespor 2-3x
tydné urychluje pfirozené dozrani mozku a jeho schopnosti navozovat spravné mozko-
vé frekvence vhodné pro koncentraci a uceni. Zminéné pasmo védomi se nazyva SMR
(senzomotorické rytmy) a odpovidaji mu frekvence 12-15 Hz. V tomto stavu se zvysuji
kognitivni schopnosti, tok kreativniho mysleni a navozuje se optimalni koncentrace.
Soucasné program utlumuje hladinu védomi theta, ktera je pfi ADHD nezadouci. Navic
vyuziva i specidlni frekvenci 40 Hz, kterd podporuje rozvoj (vyssi) inteligence.

Urceni: pro odstranéni ADHD u déti. Pouzivejte pravidelné, prvni vysledky véetné zlepse-
ni skolnich dovednosti budou patrné jiz po nékolika pouzitich. Program ma kreativnéjsi
ztvarnéni a obsahuje prvky zébavnosti, aby déti ani pfi opakovaném pouziti nenudil.



Chytra hlava UCENI ® 18 minut

Fenomenalnf vyzkumy v oblasti neurovéd "
za poslednich 20 let ukézaly, ze IQ i EQ Ize =
vhodnou stimulaci mozku zvy$ovat. Tento ..

program stimuluje centra zodpovédna za »
intelektudlnf vykon. Sjednocuje funkce obou
hemisfér a pouziva i frekvenci 40 Hz, kterd ;1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ min.

byla vysledovana pfi podavani mimorad-
nych intelektualnich vykond. Tato frekvence
totiz podle vyzkum nositele Nobelovy ceny
Francise Cricka synchronizuje vétsi sité neurond. Zlepsuje jako kli¢ k pochopeni védomi
pamét a uceni. Program pouZivejte pravidelné, nejméné 2x tydné a kombinujte jej s jiny-
mi programy, napfiklad relaxa¢nimi.

Urceni: pro zvySovani intelektudlni kapacity, pro rist IQ a EQ, u zdravych i nemocnych lidi.

Rize klidu -] ® 10 minut

Velmi jednoduchy, ale Gcinny program pro

reSeni podrazdénosti, ktera mize vznikat :
z rliznych pricin. Uvoliiuje mentaini i soma- : /\
tické napéti v téle. Kromé vhodné hudby K

pouziva na pozadi tzv. bily Sum, coz je velmi

Ucinny druh zvuku pro preladéni mozko-

vych vin do relaxace a Utlumu. PouZivejte L
pfi vzniku problém( nebo preventivné min.

2x tydné.

Urceni: pro odstranéni podrazdénosti, nervozity obecné a také symptomu pfi PMS (premen-
struacnim syndromu).



Pozitivum ® 16 minut

Jak nazev napovida, program je 5%
urceny pro zlepseni néalady. Zejména 20
tehdy, pokud méte néjaké negativni
myslenky, pocity, negativni stavy mysli
a neznate jejich plvod, nevite proc¢
Vas provazi. Obdobné Vam mohou s

pomodi i relaxacni programy, ale tento o : : : : : : : .
je specialni, silngjsi. Vazna hudba jako
podklad programu slouzi k tomu, aby
na sebe navazala pfipadny negativni emocni potencial a umoznila mu propuknout a
odeznit. Pfipravte se na silny zazitek.

Urceni: Odstranéni nedefinovatelnych negativnich pocitd a myslenek.

Rajska zahrada ® 16 minut

Bozské tény uklidnuji, inspiruji 20 Hz
a vyvolavaji mystické vytrzenf. Pi 15
cvrlikanf ptakd rozhodné vypustite 4

z hlavy starosti a nepfijemnosti.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Urcéeni: Tento program ma jed_ o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
noznacné zaméfeni - prevence

proti kardiovaskularnim onemocnénim: Cilené snizuje vysoky krevni tlak a vhodné trénuje
psychoneurofyziologickou kondici: Pokud jste ohrozeni rizikem infarktu ¢i mozkové cévni
pfihody, pouzivejte jej preventivné 2x tydné a stfidejte jej s relaxacnimi programy.



Bez alergie © 12 minut

Alergie velice Uzce souvisi s imunitou a AVS 12
technologie dokaze vyrazné zvysit imunitu.
Ucinky pocitite b&hem prvnich tydn(i pouziva-
ni. Vyuziva frekvenci v hluboké relaxaci nebo
pfi takzvaném bdélém snéni, které zvysuiji
imunitni reakci az 0 50%. Do téla se v téchto
stavech vyplavuji hormonalni latky, které jsou
pro imunitu klicové, napfiklad rdstovy hormon a melatonin. Z vyse uvedenych ddvod je
program Ucinny pro témér vsechny druhy alergii. Program pouzivejte minimalné 3x tydné
a kombinujte jej s jinymi programy réznych kategorii.

min.

1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 13

Urceni: pro snizeni vyskytu viech druht alergii, téZ astmatického pdvodu.

Jupiii © 8 minut

Jdéte se bavit! Kazdou sekundu se odehravd w2
pro mozek zdrava zébava. »




Mental Ironman © 18 minut

Velmi zajimavy program pro zvyse- a5z

. . z . . 40
ni psychické odolnosti a vytrvalosti. s
Vyuziva specidini frekvence a afirmacni =

s v 7 v . 25
nahravky v podvédomém stavu védomi

theta. Stimuluje neotresitelné sebevé- 1

s e g ’ . 10
domi, vytvari pozitivni a silnou osob- s ‘
nost, mentélniho vitéze. PouZivejte jej ° : : : e

preventivné min. 2x tydné a prosttidej-
te jej s programy na relaxaci nebo spanek.

Urceni: pro zvyseni psychické odolnosti.

Onko lécitel ®© 25 minut

Program je urcen pacientdim s on-
kologickym nalezem. AVS techno-
logie sama o sobé nemdze byt lé-
¢ebnou metodou, ale mlze prospét
jako doprovodna metoda. Nejvétsi
vyznam ma pro psychiku. PouZita
je vazna hudba, ktera ma hluboky _
terapeuticky ucel: zpUsobuje totiz > 4+ 5 8 1 1 w 1 1 2 2
aktivaci raznych vrstev védomi, coz

je pro mentélni odolnost pfi tak obrovské stresové zatézi dllezité. Program plsobi ve tfech
vrstvach. Za prvé eliminuje bolest a to tvorbou velkého mnozstvi endorfinl, zejména alfa a
beta endorfind. Za druhé stimuluje ristovy hormon (HGH), ktery sdm o sobé posiluje hojeni
a uzdravovani télesnych tkanf, v¢etné spravné funkce bunék. Za tfeti obsahuje program
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relaxa¢ni, protistresovou rovinu a tu zfejmé uzivatel pociti i oceni nejvice. Obrovskou miru
stresu, kterou musi pacient s rakovinou snaset, vyrazné redukuje. Pro tento Ucel mizete
vyuzit samoziejmé i relaxacni programy, nicméné tento program je vyhodny pravé pro
kombinované cinky. Navozuje také frekvenci v pasmu 8-10 Hz, kterd nabizi integraci téla
a mysli a podporuje sebeuvédomeéni. Pouzivejte tento program co nejcastéji, napfiklad 1x
denné a kombinujte jej s jinymi relaxac¢nimi programy. Pfedstavujte si pfi tomto programu,
zejména v jeho posledni treting, jak rakovinovy nador ustupuje.

Urceni: psychicka i fyzickd uleva pfi onkologickych onemocnénich

Rust dendritd ® 21 minut

Jesté pred 20 lety méla véda za to, Ze rlst
dendritd, tedy vybézkl neuron(, které “E
prijimajfi informace, kon¢i ve véku kolem
30 let a dale nemuze pokracovat. Vyzkumy
poslednich desetileti posunuly tuto oblast

NoE oo o

novych dendrit(l témér v kazdém véku. L
Dokonce je mozné stimulovat rdst celych

neuron( - nervovych bunék. Nervové burky stejné jako jiné buriky v téle s vékem odumi-
raji a zmensuje se jejich pocet. Tento proces Ize vSak do jisté miry zastavit, resp. vhodnou
stimulaci mohou vzniknout zcela nové nervové buriky. AVS pfistroj takovy proces umoz-
fiuje. Pouzivejte program co nejcastéji, napfiklad 1-2x tydné a kombinujte jej s jinymi
programy. Vazna hudba Gcinek programu vhodné posiluje.

Ur€eni: pro rlst dendritd a mozkovych bunék. Vyznamné pomaha pfi Parkinsonové a

Alzheimerové chorobé a roztrousené skleroze. Pri pravidelném a dlouhodobém pouzivani
muZete pfiznaky téchto nemoci dokonce na urc¢itou dobu zastavit.



Svoboda ® 30 minut

Jedna se o autoterapeuticky program

a mUze jej pouZit kdokoliv ke zmirngé- ™
ni, odstranéni, 1é¢bé zavislosti. Neni e
podstatné, o jakou zavislost se jedna, 6
nebot mentalni vzorec pro vétsinu 4
zavislosti je stejny. Pfi nejoéznéjsich za- 2
vislostnich jednanich, jako je naptiklad oo-oioo———»-—o+oo2—+—-—— ™

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

koureni tabaku ¢i piti alkoholu zmensi

i jediné pouziti tohoto programu chut na navykovou latku. Pravidelné pouzivani (min.
2-3x tydné) je nejucinngjsi.

Zarodek zavislostniho jednani spociva v tom, Ze zavisly nenf schopen adekvatné navodit
hlubsi relaxa¢ni stavy védomi, tj. produkovat v dostate¢né mire urcité neurohormony,
zejména ty, které navozujf stavy blaha (zejména endorfiny). Tuto moznost pak vyhledava
a uspokojuje z vnéjsiho prostredi. U alkoholik(i bylo napf. zjisténo, ze maji oblast frekven-
ce 7-8 Hz, které odpovida stav vnitfni pohody, blaha, tzv. uzamcenu, bud geneticky nebo
z jinych dlvodl. Nemohou se spontdnné na tuto oblast naladit. Kdyz alkoholik nedosta-
ne ,,odménu” ve formé slastného pocitu z produkce pfislusnych hormonda, ktera probiha
pravé v této frekvenci, Zene ho to do spirdly neustalé touhy po uspokojeni v jiné formé

— alkoholem. Zatimco ,,normalni” ¢lovék se i po trose alkoholu do stavu 7-8Hz dostane,
alkoholik nikoliv. Obdobné je to u ostatnich zavislosti. U alkoholikl a jinych zavislosti byl
zaznamenan (i mimo dobu uzivani omamnych latek) vyrazné nizsi vyskyt hladiny védomi
alfa (8-12 Hz), coz je hladina védomi, ktera je dosahovana pfi kvalitni relaxaci.

Pritom nemusi jit pfimo o alkoholika, stejny princip se tyka zavislosti na jidle (zejména
sladkém) apod. Tento program funguije jako redukéni pomutcka: ¢astym navozovanim
hladiny alfa a theta (hluboké relaxace) zvysuje pfirozené schopnosti mozku produkovat
pfislusné hormony. Snizuje tak celkové zavislost obnovovanim pfirozenych schopnosti
organismu a omezovanim abstinencnich pfiznakd.
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Jedna se vlastné o zpétné natrénovani zeslabené schopnosti mozku navozovat stavy
relaxace. Tim snizuje subjektivni pocit zavislosti i objektivni déje v organismu, které jsou
pro zavislosti pfiznacné.

Nejucinnéjsi je pouzit AVS pfistroj v okamziku prichdzejici chuti na omamnou latku: tim se
vyménuje chybny mentalni vzorec ,,slast = ndvykova latka” za spravny: ,,slast = relaxace”.

Program obsahuje vhodné afirma¢ni nahravky ve formé mluveného slova.

Program pouzivejte co nejc¢astéji a kombinujte ho s jinymi relaxa¢nimi programy. Prvni
vysledky pociti vétsina lidi po 1-5 pouZitich.

Ur€eni: pro fedeni zavislosti jakéhokoliv druhu, zejména zavislosti na alkoholu a drogach,
ale dobfe poslouzi i napfiklad pro zavislost pojidani sladkého jidla.

Alternativa: program Svoboda pro Zeny (28 minut). S ohledem na pouZité terapeutické
mluvené slovo je tato verze urcena pro Zzenské pohlavi.

Vaien ® 22 minut

N7l

Sezeni ,,Vasen
syndromu vyhoteni. Vrati Vam vnitfni klid a .
cestu k sobé sama. Pouzivejte jej minimalné =

obden, po dobu 1-2 tydnl a kombinujte jej |
s relaxa¢nimi a energiza¢nimi programy. .

Vas probudi ze zlého snu —ze ¢

16

4
2

Urceni: pro feseni syndromu vyhoreni. Pro- S ——
gram vraci dusevni klid a nabizi jemnou inspi-
raci k novému zacatku, k podniceni vasné.
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Vizualizace ® 20 minut

Tento program Vam usnadni vizualizaci £
a prohloubf jeji ucinek. Programem vas 20
bude provazet mluvené slovo zkuseného
mentélniho terapeuta, ktery Vam tak
ulehci cely proces a dé jistotu, ze na nic
ddlezitého nezapomenete. Vizualizace je
vynikajici mentalni technika, kterou lze T N
pouzit pro témér vsechny mozné zivotni

mensi i vétsi cile. Pokud je pouZita spravné, Ize s ni i¢inné mentalné pritahovat vitézstvi ve
sportu, podnikanf stejné tak jako se uzdravovat z tézkych nemoci. Jeji dlleZitost roste v po-
slednich 20 letech, kdy nové vyzkumy z kvantové fyziky (mechaniky) a biologie poukazuji
na to, ze mentdlni energie (myslenka) je nadfazena hmoté a predurcuje déni na fyzické
urovni. Nékteré vyzkumy mluvi i o zméné hmoty (buriky) na zakladé myslent.

10
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Postup:

Prvni ¢ast programu Vas ponofi do vhodné relaxace a odstrani nutkavé myslenky a bloky
stresu. Druha ¢ast, ktera je urCena pro vizualizaci, zatne gongem a slovnim pokynem.

Dodrzte tfi zakladni, nezbytna pravidla:

1/ Uz jste cile dosahli. Predstavte si sebe sama, jak uz jste cile dosahli — stojite na stupnich
vitézQ, divate se na bankovni Ucet se svym jednim milionem korun, Iékar vdm oznamuije,

Ze vase choroba zazrac¢né zmizela apod. Predstavujte si sebe sama v ,,cillovém” stavu, a to
nikoli jako postavu, na kterou se divate, ale predstavujte si sebe sama pocity zevnitt, ze
stfedu (nebo hlavy) vas samotnych. Predstavujte si sebe jako hlavni postavu této udalosti.

2/ Co nejzivéji. Predstavy si udélejte co nejzivéjsi, snazte se predstavit si dalsi a dalsi detaily
mentélniho obrazu, barvy, viing, dialog, jakékoliv detaily jsou vhodné. Ideéiné by se mélo
jednat o znama mista, lidi, situace a predstava by méla byt jen jedna a stadle neménna.
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3/ Pfedstava je jen radost. |dedlni predstava je jen radostna. Pokud se vam tam misi
néjaké neprilis radostné nebo dokonce negativni myslenky, vyfadte je tim, Zze budete myslet
na pozitivni véci.

Na vizualizaci mate od gongu 2 minuty. Pokud udrzite mentaini pfedstavu na jedinou
udalost, jednu myslenku, celé 2 minuty, tak je to slusny vykon. Pokud ne, nic se nedéje,
vase schopnosti se ¢asem zlepsi. Po dvou minutach vizualizace zazni zvonek a nésleduje
dvouminutovy odpocinek — nic nedélejte, pustte ovladani mysli z hlavy, myslete na néco
pozitivniho. Pokud vydrzite kvalitné vizualizovat déle nez 2 minuty, tak pokracujte — vizua-
lizujte i v dobé odpocinku do té doby, dokud vam to pUjde. Ale lepsi je provadét vizualizaci
precizné kvalitné a méné ¢asu nez naopak.

Tento cyklus - gongem zacinajici 2 minuty vizualizace a poté zvonkem zacinajici 2 minuty
odpocinku se zopakuje tfikrat (celkem tedy 12 minut).

Po poslednim odpocinku bude nasledovat kratka zavérecna pasaz, ktera je také dllezita:
ukotvi v jiném stavu védomf vaSe mentalni obrazy do paméti. Po tuto dobu zcela odpocivej-
te, relaxujte. Neanalyzujte nic, co jste predtim v mysli provadéli, nehodnotte to.

Urceni: pro provadéni Uspésné vizualizace. Pouzivejte opakované, co nejcastéji, napriklad
3x tydné na stejny mentalni cil. PouZivejte vzdy obden, aby predstavy mohly v mozku
dostatecné ,,uzrat”. Pri dobfe zvladnuté vizualizaci vidi Uspésnost u mensich cild vétsina lidi
do 2-3 tydn(. Pfi pravidelném provadéni se schopnosti stale zvysuji, téméf do nekonec¢na

a navic se stale vice upevnuje vase sebevédomi. Mistrovské pouzivani vizualizace je velmi
mocnym nastrojem ovliviovani vlastni budoucnosti, jehoz silu si vétsina lidi (zatim) neumi
vlbec ani predstavit.
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V z6né ® 16 minut

Stav zény je posledni dobou pouzivan 0z
zejména ve vrcholovém sportu, ale uzite¢ny
muze byt pro kohokoliv, pro kazdodenni zi- &,

vot. Jedna se o stav, kdy je sportovec (anebo %
manazer) pIné ponofen do svého vykonu

a télo a mysl funguje v naprosté a jakoby
automatické synchronicité. V tomto stavu, R
jemuz odpovida urcita frekvence mozkovych

vin, je ¢lovék schopen podavat vrcholné, maximalni vykony — at uz fyzické nebo psychic-
ké.

Urceni: k navozovani stavu zény, zejména pro sportovce, amatérské i vrcholové. Vyzkou-

Sejte nékolikrat pred tréninkem a jakmile si program ,,0sahate”, tak naostro tésné pred
zavodem.

o N s oo
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Znovuzrozeni SPECIALNI ® 20 minut

Program je urcen pro zvladnuti chronického =z
Unavového syndromu (CFC). Prostiidavejte 1:
tento program s jakymikoliv relaxa¢nimi »
a energiza¢nimi programy, vzdy jedenkrat ©
tento program, druhy den néjaky relaxacni
program atd. PouZivejte jej min. 14 dni
intenzivné, to znamena kazdy den jeden
program.

oN s o o

lr‘|in.

Urceni: pro vyfeseni CFC — chronického Unavového syndromu. Mzete jej také pouZit
kdykoliv na zbaveni se Unavy — zabere perfektné!l
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Relaxman Premium je nyni rozsifen o 18 novych programa. Timto je poctem
a druhem programu srovnatelny s modelem Laxman Premium.

Upozornéni: karticka Rychly pfehled programt neni o tyto nové programy
aktualizovana.

'ﬁ'l | ILLIEET
WORLD ASSOCIATION

OF AVS TECHNOLOGY

H
Galaxy

neuroinstitut

Zalozena 1995.
Specializovany dodavatel a vyrobce AVS technologie.
Verze 06/2024



